Surströmming 
Surströmmingens lov
(mel. Vårvindar friska)
Surströmming kära, du ska oss nära
dofterna ger en härlig aptit!
Potatis och lök och därtill en gök
sen glömma vi kan all vardagens slit.
Rensa din strömming, smaka och njut!
Än finns det flera burkar på lut.
Klara din stämma, låt ej din klämma
hindra dig sjunga strömmingens lov!

Stömmingslåt
(mel. If you knew Susie)
För dig, oh strömming vi höjer glasen.
Oh, oh, oh vilken doft.
En massa fånar av doften dånar
men din trogna fan-club åter samlats.
Du filéas, lägges på lök
och därtill kryddas du med en krök.
I bröd du viras, och sen du firas.
Åh, åh vilken fest!

Strömming är pest
(mel. Nu är det jul)
Strömming är pest, när den är jäst
den luktar pyton hopp faderallala.
Löken går an, nubben den rann
ner och försvann.
Ut ur magens dunkla djup hörs ropen:
Jag vill ha en strömming, hela hopen!
Hit med löken och lilla kröken,
sen kära strömming - Ajöken!

Hej strömmingsgubbar
(mel. Hej tomtegubbar)
Hej strömmingsgubbar lyft på luvan, 
och borsta dammet ur skägget
nu ska vi ta och bota snuvan med extra brännvinstillägget.
En liten snutt, uppå en hutt
den kan på livsandar sätta sprutt.
Hej strömmingsgummor lyft på glasen
och låt oss skåla tillsammans.

Uti min mage
(mel. Uti vår hage)
Uti min mage en längtan mig tär
kom hjärtans fröjd.
Där råder en hunger
som ropar så här:
Kom surströmming och potatis.
Kom brännvin och kvantum satis.
kom allt som kan drickas
Kom Överste.

Sillens vänner till havs
(mel. Flickan hon går i ringen)
:/: Å silla hon går i havet, bland torsk och makrill:/:
:/: Hon mår inte illa av det, tar en sup när hon vill.:/:

Slurk på burk
(mel. Frida i vårstädningen)
Grimaserande kring strömmingsburken
sjunger vi en liten sång i dur.
När vi tömt den första brännvinsslurken
är det bara fisken som är sur.

Nubbe till strömmingen
(mel. Vi går över daggstänkta berg)
Visst tar du en nubbe nå'n gång (Nå, än sen)
och stämmer då kanske upp en sång (Till en vän?)
Till surströmmingens minne
nu vilar den där inne
i tunn-, tjock- och blindtarmens prång.
Ligger den

Äta sur sill
(mel. Kors på Idas grav)
Om du äter upp en sill som surnat till
mår din mage inte riktigt som du vill.
Nej surströmming ska det vara;om din mage ska må bra.;
Den vet också vilken vätska den vill ha.
De' e' burkarna från Norrland,
de' e' strömmingen som e'
kultiverad och förädlad till en högre kvalité!
De' e' burkarna från Norrland,
som e' lagrade så att
de har blivit hela Sveriges
gastronomiska skatt.

Hoppas vi har tur
(mel. En sjöman älskar havets våg
Nu hoppas vi att vi har tur.
Hör fiskspadets skvalp!
Att strömmingen är lagom sur,
när vi tar dess skalp.
//:Farväl, farväl,
förpestande lukt
Det kräver en droppe fukt!://

Surströmmingsfisken
(mel. Mors lille Olle)
Surströmmingsfisken i magen gick
undrade varför han sällskap ej fick.
Ropade högt: var är nubben i kväll?
- Låt mej få se honom snart är du snäll!

Fiskarnas elände
(mel. Stenka Rasin)
Det är synd om alla firrar
uti havens mörka djup
det är vatten var de stirrar
de får aldrig se en sup.
